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Program Cek Kesehatan Gratis (CKG) 8 Kemenkes g
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i i Pemeriksaan Kesehatan Gratis Pada Bayi Baru Lahir, Balita
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risiko penyakit dan pencegahan penyakit
tidak menular maupun penyakit lainnya.
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Tanggl 13 Januari 2026 dilakukan wibinar tentang
Pemeriksaan Kesehatan Gratis pada bayi baru
lahir, Balta dan anak pra Sekolah
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Pelaksanaan webinar di lakukan pada hari “*"“‘-”-=*5"*:°-“‘*""‘a-ﬂ - [OEATE
Kamis, 22 Januari 2026, agar pelaksanaan LOVE.,
program berjalan sesuai standar pelayanan, :
diperlukan peningkatan kapasitas seluruh
tenaga kesehatan melalui kegiatan pelatihan. :
Pelatihan ini bertujuan memberikan [PEECEEN _Eomané’f"ifiéjéﬁii“;?u"s::aT:.mN
pemahaman mengenai Kkebijakan Program ' l

CKG, alur pelayanan, teknik pemeriksaan D! UPTD PUSKESMAS RANAI HASIL PELATIHAN INI JUGA
! ! . . MENJADI DASAR PENGUATAN PELAKSANAAN INOVASI SI KERAPU
kesehatan, penggunaan aplikasi pencatatan natunA, SEHINGGA PELAYANAN PEMERIKSAAN KESEHATAN

dan pe|aporan' komunikasi efektif kepada RUTIN DAPAT BERLANGSUNG LEBIH EFEKTIF, TERINTEGRASI,
q . . DAN BERKUALITAS.
Mmasyarakat, serta mekanisme tindak lanjut

hasil pemeriksaan.
Tujuan dan Sasaran Pemeriksaan Kesehatan Gratis
Kegawatdaruratan dan Kujukan 'E A
H Tanda Bahaya Masalah Kesehatan Jiwa Fat T -

Tanda Bahaya Masalah Kesehatan Jiwa Pada E Tujuan sasaran PKG di Haorl Ulang Tahun
Usia Dewasa :  Usia Dewasa o

Gratis 2026

- Rosa sedih/menangis berkepanjangan >+ Pikiren serius tentang bunuh i, diserfai - : n

- Hilangnya energi dan motivasi rencana dan niat unfuk melukai dir Tujuan Pemeriksaan Kesehatan Gratis 1. Bayi baru lahir (usia 2-3 hari)

= Menarik dif, sulit berinteraksi dengan orang lain - Perilaku yang menunjukan niat untuk adalah:

- K yang mengganggu oktivitas 3 menyakifi orang lain 2. Balita dan Anak Usia Pra Sekolah [ usia | = & tahun)
sehari-hari :  + Gaduh gelisah. psikosis (gejala: halusinasi nifikcasi fol

+ Gangguan tidur terlalu banyak atau terlalu sedlikit) = delusi. merosa bingung, agitasi) 1. Mengidentifikasi faktor risike unfuk 3. Dewasa [usia 18— 59 tahun)

+ Gangguan makan (terlalu banyak atau terlalu sedikit) :  + Tidok mau makan/minum. dehidrasi / o e T e e T e 3. Dewasa [usia 18- 59 ta

* Nyeri pada tubuh yang fidak spesifik tanpa alasan : kelemahan berat, gangguan fungsi akibat N N : : § )
medis kondisi psikiatri dan tidak beranjut menyebabkan 4. Lanjut Usia (60 tahun ke atas)

- Riwayat gangguan psikiatr sebelumnya timbulnya penyakit;

2. Mendeteksi kondisi pra penyakit agar
Pertimbangan Rujukan Depresi dan Ansietas Pada Usia Dewasa

- | = tidak menjadi penyakit;
= geP‘elj b9’°"°'°”'!iej°‘° bg"'-" " EEEEEE 3. Mendeteksi penyakit lebih awal agar
P - Gejala menetap atau memburul S
a » Adanya pikiran afau risike bunuh dii E E E’ EI E E daopat mencegah kemplikasi dan
+ Gejala kecemasan dan depresi yang fidak . 7 menurunkan risiko kematian akibat
4 E penanganan yang terlembat.
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Di Kabupaten Natuna dilakukan pertemuan pada
tanggal 27 Mei 2026 di Aula Puskesmas ranai,
dalam rangka pemantapan TIM CKG UPTD
Puskesmas ranai dalam Pelaksanaan Si Kerapu
Natuna

PEMERINTAH KABUPATEM MATUMNA

DINAS KESEHATAN
Jalan Batu Sisir — Bukit Arai Gedung Baru Pulau Timaw Lantai | Dan 1, Matuna,
Kepulauan Riau 26714
Pos el: dinkes @natunakak.go.id

Ranai, 26 Mei 2026

MNomaor 1 400.7.10.2/0514/DINKES-UP2MVI 2026

Sifat . Biasa

Lampiran : 1 (satu) Set

Hal - Pemanggilan Peserta Monitoring, Evaluasi
dan Supervisi Fasilitatif Pelaksanaan PKG
Tahun 2026

Kepada

Yith Kepala Puskesmas ({Daftar Terdampir}

di-
Ranai

Menindaklanjuti surat dari Dinas Kesehatan Provinzi Kepulauan Riau dengan
namor BM00.3.12. 362 WDINKES/2026 perihal Monitoring, Evaluasi dan Supervisi
Fasilitatif Pelaksanaan PKG Tahun 2028, dengan ini disampaikan kepada Saudara
untuk dapat memerintahkan Tim Pelaksana Cek Kesshatan Gratis Puskesmas untuk
dapat hadir di Aula Puskesmas Ranai Kabupaten Matuna (surat terlampir).

Untuk informasi  teknis terkait kegistan terssbut dapat menghubungi
narahubung Metti Yaneli, SKM., MEM dengan nomor telepon 082384746554,
Demikian dizsamgaikan, atas perhatian dan kerjazamanya diucapkan terima kasih.

Kepala Dinas,

Hikrnat Alianzsyah, SKM
Pembina Tk.1/ IV b
MNIP. 197209111992021002

Dokumen ini izlah diandatangan| secara elekinonk merggunaken serifilkal clekionik
o diveshikan aich Balal Bosar Serifikas| Elkironis (B51E], Badan Siber dan Sandi Megara (BS5N)

Pembahasan pertemuan ini adalah update
laporan CKG masing-masing Puskesmas di
Kabupaten Natuna, di hadiri oleh Kabid Yankes
Propinsi Kepri dan Kabid Yankes Dinas
Kesehatan Kabupaten Natuna, sekaligus
sebagai harasumber pada acara tersebut.

Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal

of Kemenkes EEEETE
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Nomor — © TM.02.02C.INTT2/2026 4 April 2026
Lampiran : Satu berkas
Hal Undangan Sosialisasi Talalaksana CKG HT dan DM Tahun 2026

ih. 1. Kepala Dinas Hesehatan Provinsi
2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten/ Kota
3. Kepala Puskesmas

Sehubungan dengan hasil temuan dan evaluasi masih rendahnya angka keterisian fitur
talalaksana pada ASIK CKG, kami bermaksud menyelenggarakan kembali Penyegaran
Sogialisasi Tatalaksana CKG Tahun 2026, khususnya uniuk hiperiensi dan diabetes melitus,

yang akan diselenggarakan pada:
hari, tanggal  : Sefasa - Rabu, ¥ - 8 Aprl 2026
waktu $13.00 WIB - selasa
link darfing : hilps s kemkes go.sd TatalaksanaHT-Db

Mengingal pentingnya agenda tersetwd, mohon Kepala Dinas Kesehatan Provinsi,
Kabupalen¥ota, serta Puskesmas unfuk menugaskan penanggung jawab program, staff yang
berperan dalam pelaksanaan CKG, serta petugas admin ASIK CKG untuk mengikuti kegiatan
sosialisas tersebut

Demikian undangan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kega sama Bapak/lbu, kami
ucapkan tesima kasih

Direktur Penyakit Thdak Menular

dr. Siti Nadia Tarmizi, M.Epid

Kegiatan Sosialisasi CKG juga dilakukan pada
tanggal 7-8 April 2026 melalui zoom,
pembahasannya lebih pada teknis penggunaan
aplikasi satu sehat.
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TENTATIVE KEGIATAN
RAPAT EVALUAS! PELAKSANAAN CEK KESEHATAN GRATIS (CKG)

Waktu Kegiatan Keterangan
Pit. Kadinkes Prowv.
09.00 - 08.15WIB | Pambukaan | Kepr
Evaluasi Pelaksanaan CKG Tahun 2025 Pil. Kadinkes Prov
09.15 - [19.43 Wit | dan Strateqi Pelaksanaan CKG Tahun 2026 | Kepn
09.45 = 10.00 WIB | Penyampaian Apresias| Pelaksanaan CKG E;.pl:aamkes Prov

Pemaparan Materi Kabupaten/Kota dengan

1000=1N20WIB | pe centase Capaian Program PKG Teringgi

Dinkes Kab. Bintan

Pemaparan Mater Kabupalen/Kota dengan
Jurmilah Capaian Program PHG Tertinggi Dinkes Kota Balam
Pamaparan Materi Kabupaten/kota dengan
Persentase Capaian Program PKG Sekolah
Tertinggi

Dinkes Kab. Karimun
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