PEMERINTAH KABUPATEN NATUNA

DINAS KESEHATAN ’?‘

UPTD PUSKESMAS RANAI

Jalan Jendral Sudirman, Bunguran Timur, Natuna, Kepulauan Riau 29783,
Telepon 0889-7157-229, Laman puskesmasranai.natunakab.go.id, Pos-el puskesmasranail23@gmail.com

KOMITMEN BERSAMA DENGAN KeMiSTri NATUNA
DI KECAMATAN BUNGURAN TIMUR
TAHUN 2023

UPTD PUSKESMAS RANAI
No: 56 /TU/ 2023

Pada hari ini Kamis Tanggal 22 Juli Tahun 2023 kami bersama-sama diWilayah Kerja
UPTD Puskesmas Ranai Kecamatan Bunguran Timur telah melakukan kesepakatan bersama
mengenai KeMiSTri dalam komitmen menurunkan Angka Kematian Ibu, Angka Kematian Bayi
dan Mencegah Stunting, berikut ini isi dari komitmen dalam KeMiSTri ( Kelas Suami
sayang Istri)

Pihak Pertama (UPTD Puskesmas Ranai)

1. KeMiSTri memberikan pelayanan dari Calon Pengantin, masa hamil, persalina dan
sampai dengan masa Nifas dengan Si Beres Natuna melakukan kunjungan Rumah
untuk dilakukan pemeriksaan kesehatan ibu dan bayi yang langsung di lakukan
Skrining Hipotiroid Kongenital (SHK)

2. KeMiSTri memberikan pelayanan Kelas Catin setiap bulan di Kantor Urusan Agama
( KUA ) Dan Kelas Ibu Hamil yang dihadiri bersama Suami di Sebelas Kelas yang
ada Wilayah Bunguran Timur.

3. KeMiSTri memberikan pelayanan dalam Proses Persalinan dimana suami sayang istri
memotong tali pusat bayinya yang baru lahir untuk memberikan rasa sentuhan kasih
dan sayang seorang Ayah.

4. KeMiSTri Mengajarkan Suami untuk siap, peduli dan sayang dengan Istri dan Bayi
dalam melakukan dan memberikan pelayanan pada semua kebutuhan ibu dan bayi di
masa Nifas.

5. KeMiSTri Wajib melaporkan semua kegiatanya melalui Pelaporan Program KIA di
UPTD Puskesmas Ranai maupun di Dinas Kesehatan Kab.Natuna.

Pihak Kedua ( Seluruh Peserta yang hadir dalam Komitmen Bersama dengan KeMiSTri)

1. Camat, Lurah dan Kades Kecamatan Bunguran Timur dapat menjadi Mitra dalam
membina para Suami dari Ibu Hamil yang bakal melahirkan calon generasi Anak
Indonesia yang sehat dan terbebas dari Stunting.

2. Dinas Kesehatan, Disduk Capil dan Lintas Sektor terkait dapat mendukung dengan di
laksanakannya kegiatan Kelas Suami Sayang Istri ( KeMiSTri )

3. Bermitra Dukun Bayi dan Kader dapat meningkatkan kerja sama yang baik dalam
melakukan kegiatan KeMiSTri ini agar tercapainya kehidupan yang sehat bagi Suami,
Ibu dan Anaknya sehingga terhindar dari Stunting dan dapat menurunkan Angka
Kematian Ibu dan Angka Kematian Bayi.

Dengan adanya komitmen bersama ini dalam mendukung menurunkan Angka Kematian Ibu
dan Angka Kematian Bayi dalam mencegah Stunting dengan ini UPTD Puskesmas
memberikan pelayanan yang optimal dalam Kegiatan “KeMiSTri” ( Kelas Suami Sayang
Istri)
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DOKUMENTASI KOMITMEN BERSAMA

KOMITMEN BERSAMA

PENINGKATAN PROGRAM PERENCANAAN PERSALINAN DAN PENCEGAHAN KOMPLIKASI ( P4K )
SECARA TERPADU DAN TERINTEGRASI TERMASUK PEMANTAUAN IBU HAMIL RESIKO
TINGGI DAN PENCEGAHAN STUNTING DI KECAMATAN BUNGURAN TIMUR
RANAI, 22 FEBRUARI 2024
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1 KABUPATEN NATUNA -' »
UP-I%NI’;S KESEHATAN ‘p
USKESMAS RANAI

Jalan Jendral Sudirman, Bunguran Tiry
1

., S
89-7157-229, Laman puske ur, Natuna, Kepulauan Riau 29783,

Telepon 08 p kosmasrnnm.nmun,lkqb ‘_’ )f’ -"I é o m,r,,,,;,,u;yn_gqu

——— L ———Nakab go.id, Pos-el puskesmanr

Ranai, 19 Februari 2024

Nomor . Uz /TU /005
Sifat . Biasa
Lampiran L.
Hal - Undangan
YER . e
di
Tempat

Kepala UPTD Puskesmas Ranai mengundang Bapak/lbu, Sdr/l untuk hadir pada

Hari/Tanggal : Kamis / 22 Februari 2024

Waktu : 08.30 WIB s/d Selesai
Tempat : Ruang Pertemuan Puskesmas Ranai
Acara . Pertemuan Penggalangan Komitmen Terhadap Pemenuhan Kebutuhan

Darah dalam Rangka Menurunkan Angka Kematian Ibu dan Angka

Kematian Bayi

Demikian disampaikan, atas perhatan dan kehadirannya diucapkan terimakasih.
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PEMERINTAH KABUPATEN NATUNA
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS RANAI

Jalan Jendral Sudirman, Bunguran Timur, Natuna, Kepulauan Riau 29783,

(.

Telepon 0889-7157-229, Laman puskesmasranai natunakab.go.id, Pos-el puskesmasranai 12 3dgmail COM e
NOTULA
Sidang/Rapat : Lokakarya Mini Lintas Sektor Tribulanan Pertama
Hari/Tanggal : Kamis/ 22 Februari 2024

Surat Undangan
Waktu Sidang/Rapat : 08.30 WIB s/d 11.30 WIB

Acara 1. Pembukaan
2. Menyanyikan Lagu Indonesia Raya
) 3. Doa
. 4. Sambutan Camat Bunguran Timur
5. Sambutan Dinas Kesehatan
6. Pemaparan Kepala Puskesmas tentang :
a. Capaian Puskesmas Tahun 2023
b. Rencana Kegiatan Tahun 2024
c. Sosialisasi Visi, Misi, Motto, dan Tata Nilai Puskesmas
d. Penyampaian Jadwal Kegiatan tahun 2024
7. Penyampain Peran Lintas Sektor
8. Sosialisasi tentang Program Kerja Pelayanan Darah
9. Diskusi/Tanya Jawab
10. Kesimpulan/Saran
v 1. Penutup
(’ Pimpinan Rapat
Ketua : Camat Bunguran Timur
Sekretaris : Kepala Puskesmas
Pencatat . Juparniati
Peserta Rapat : 1. Camat Bunguran Timur

2. Kabid Yankes Dinas Kesehatan

3. Lurah/Kades Se Kecamatan Bung Timur

4. Ketua PKK Kecamatan, Desa dan Kelurahan

5. Ketua Kader seluruh Posyandu Balita

6. Danramil, Kapolsek,BPBD, UTDRS, PMI,RSUD,UKSPF, Perwakilan
Sekolah, Toma, Babinsa, Bhabinkamtibnas, RT/RW, Kaling, dll

7. Kepala Puskesmas beserta Staf
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Kegiatan

y 1. Rapat dibuka oleh Camat Bungura Timur dengan menyampaikan sudah berpuluh — puluh kall
saya mengikuti kegiatan serupa, baru kali ini agak berbeda karena lagu Indonesia raya dipimpin
oleh polwan, saye mengucapkan apresiasi dan terimakasih kepada kita semua karena kita sudab
selesai melaksanakan khelat akbar pemilihan calon presidendan berlansung dengan baik. Hari
ini kita akan berdiskusi tentang masalah kesehatan dengan lebih menekankan semangat donor
darah,DBD dan masalah kebersihan yang menjadi tanjungjawab kita bersama, bukan hanya
tanggungjawab tenaga kesehatan, terimakasih kepada semua karena sudah mau bersinerdi
dalam kegiatan ini.

2. Sambutan Kabid Yankes
Alhamdulillah kita pagi ini udah bersama - sama menjalin ukhwah dalam kegiatan lokmin
tribulanan pertama lintas sektor, prinsipnya kita bersama — sama menyatukan persepsi bahwa
masalah kesehatan yang ada diwilayah Kecamatan Bunguran Timur bukan masalzh Puskesmas
Ranai saja, tapi masalah kita bersama dan kita bisa sama — sama berkomitmen untuk menangani

0 masalah kesehatan. Dibutuhkan dukungan dan support sehingga masalah kesshatan kita ztasi

bersama, saat ini ada masalah DBD, kekurangan darah tidak terlepas dari peran kita semua.
semoga kita bisa berkomitmen mengatasi masalah kesehatan di wilayah kerja Kecamatan
Bunguran Timur, diharapkan masalah yang akan disampaikan ada upaya — upaya yang bisa kita
lakukan bersama untuk menyatukan visi untuk mencapai Kecamatan Bunguran Timur yang sehat

3. Pemaparan Kepala Puskesmas tentang capaian program tahun 2023(terlampir)
Alhamduliliah yang hadir hari ini luar biasa, smoga kita bisa istoqomah seperti ini, hari ini
pertemuan pertama untuk membangun kemitraan, saat ini kasus DBD di Bunguran Timur
meningkat, sehingga kita harus waspada, diharapkan peran semuanya begitu juga kasus
kekurangan darah yang sama — sama kita ketahui, tugas kita memastikan darah itu tersedia
terutama untuk ibu yang akan melahirkan. Saya akan menyampaikan ulang Visi, Misi Puskesmas
Ranai yang mengacu pada Visi misi kabupaten, yaitu :

(! » Terwujudnya Upaya Pelayanan Kesehatan yang Bermutu untuk Mewujudkan Kecamatan
Bunguran Timur yang Sehat dan Mandiri, saat ini belum tercapai sehingga kita diharapkan
mampu bersinergi untuk mewujudkannya, adapun misi Puskesmas Ranai adalah sebagai
berikut :

e Meningkatkan Kinerja dan Kompetensi seluruh Petugas

e Meyelenggarakan Upaya Kesehatan (UKP dan UKM) yang Berprofesional dan
Bertanggungjawab

¢ Meningkatkan Peran serta Masyarakat dalam Perencanaan dan pembangunan Kesehatan

» Mendorong Kemandirian Masyarakat untu berprilaku Sehat dan Hidup dalam Lingkungan
sehat

Puskesmas tidak mampu berjalan sendiri untuk mewujudkan misi — misi ini butuh dukungan dari

stakeholder. Jenis — jenis pelayanan di Puskesmas Ranai, dimana pasien Lansia menjadi pasien

prioritas di tahun ini dan sudah juga dilakukan bridging dengan BPJS, sistem pendaftaran juga

ada sedikit perubahan dengan anamnesa awal diluar poli dengan harapan bisa mempercepat
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# Jadwal pelaksanaan kegiantan program — program di Paskesias Hana tabiun 2024

4. Souslalisasitentang program kerja palayanan darash (tarlatnpin)
O Diskusi dan Tanya Jawab
(‘ a. Penanya Camat Bunguran Timur . Kitorla calon pondonor apa sajs 7 peru sosishisan alang
tentang  polayanan/donor  darah  kinrena  ketidaktahuan  tertangdonor darat ta sendif!
borpengaruh pada minat calon pondonor, diharapkan poran intas scrlor mernierniban conton
tontang pemberantasan DBD dilingkungan masing ~masing
b Jawab  dr. Fachri (PMI) : terimakasih kepada Puskesmas Ranai yang menjadikan kebutuhan
darah menjadi topile pada lokmin hari ini, saat ini kebutuhan darah memang menjadi masala’
kita semua karena bunguran Timur menjadi penyanggah untuk kebutuhan darah di Natuna
Adapun kriteria calon pendonor adalah
1) Umur antara 17- 60 tahun
2) Dalam kondisi sehat baik dari penyakit kronik mupun akut
3) Berat badan lebih dari 45 KG
4) HB = 12,5
’ 5) Jarak donor minimal 3 bulan dari donor sebelumnya
Adapun masalah saat ini terjadi karena keterbatasan anggaran di RSUD dalam
penyelenggaraan kegiatan donor darah massal, diharapkan pihak swasta bisa terlibat dalam
kegiatan ini dengan memberikan ekstrafooding untuk para pendonor.
. Ketua PMI (Suhelmi)

PMI sudah melakukan sosialisasi ke sekolah - sekolah, penempelan stiker, domohon setiap

O

orang peduli tentang donor darah
d. Kasdim (Aruan)

Donor darah adalah perbuatan mulia
e. Camat
Diharapkan dilakukan sosialisasi ke kantor - kantor yang banyak personilnya seperti Satpg
PP, BPBD dan Damkar v
UTDRS (Yudiansyah)

—_—

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Untuk kegiatan PAK di RSEUD bely, beralan diharapkan petan dan Dinas Keseshatan untuk
ini karena mungkin ini disebabkan olely g harmil yang batada difuar Fecamatan bungurah
Timur dan sarannya agar kita bisa melakokan donor darah bargir oy O

BPBD ( buk erlina)

Diharapkan kegiatan ini terus hnrl;nqul_ PP selalu siap dalam penanggulangan bencana

baik mencegah maupun menanggapi bencana. tinggal menyesuakan jadwal

. Kepala klinik TNIFAL (Kastan)

Harusnya ada kepedulian khusus dan Pemernntah dasrah untuk kagiatan ini, diharapkan
semua berjalan sesual leading sector masing -~ masing sehingga kedepannya lebih baik.

Klinik TNI AU ( dr. Rahmat)

Beberapa hari yang lalu ada kasus DBD diwilayah kami dan sudah koordinas: dengan Dinas
Kesehatan dan sudah dilakukan fogging dan pembagian ABATE dan masih berjalan sampai
hari ini, diharapkan peran berbagai pihak seperti ditunjuknya pelajar SMA menjadi Jurnantik
dan tidak hanya cukup menghimbau melalui media elektronik diharapkan dikasi contoh yang
nyata. Untuk calon pendonor mungkin perlu membuat database sistern informasi untuk
kegiatan donor darah ini, sehingga bisa cepat teratasi kekurangan darah dan keluhan dari
masyarakat

Toma Kelurahan Bandarsyah ( H. Abdullah)

Kami sudah menerima surat dari Camat himbauan gotong royong, saya selaku masyarakat
awam mengajak mari kita jadikan slogan donor darah sama dengan mendonorkan organ.
Apakah program ini sudah tersosialisasikan diseluruh kalangan kami sebagai masyarakat
selalu siap berpartisipasi, kami sudah merasa terlayani dengan pelayanan kesehatan saat ini.

. Seklur Kelurahan Ranai

Masalah yang selama ini terjadi karena pandangan dari para calon pendonor yang saya
dengan dilapangan adalah mereka merasa tidak dihargai karena tidak ada timbal balik dari hal
yang telah dilakukan

Perwakilan Polisi (Bagus)

Dibulan Januari sudah dilakukan rapat dengan Pemerintah Daerah dimana sudah ada
rencana akan diadakan kegiatan donor darah setiap bulan, namun dari kegiatan donor darah
kemaren partisipasi dari pihak Pemerintah Daerah sendiri sangat sedikit disbanding dari kami
pihak POLRI

. Bidan Puskesmas Ranai (Halimah)

Tentang belum optimalnya P4K, diharapkan kedepannya ada wacana mendapatkan uang
transportasi sehingga bisa menjadi motivasi bagi masyarakat untuk donor darah dan akan
diadakan sosialisasi ulang tentang pelayanan darah ke desa dan kelurahan

. Kabid Yankes (Musmulyadi )

Dari hasil pemaparan dilihat masih banyak masalah — masalah yang belum selesai, kami
mewakili pemerintah daerah menghimbau mari bersama — sama kita mengindentifikasi
masalah ~masalah yang sudah dipaparkan, sehingga kita bisa mengevaluasi dan menentukan
langkah - langkah untuk 3 bulan kedepan. Kita akan membuat kesepakatan sesuai dengan
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Pertemuan ini juga sekaligus mengevalyasi kerjasama yang telah dilaksanakan selama ini-
apa — apa saja hal yang belum maksimal kita perbuat. Masalah yang urgent saat ini adalah
masalah DBD dan donor darah. Diharapkan ibu hamil menyiapkan 4 calon pendonor terutama
dari keluarga terdekat atau tetangga dan diharapkan peran tokoh masyarakat RT. RW-
KALING untuk mendata berapa jumlah ibu hamil diwilayah kerja masing — masingdan
berpartisipai mencari calon pendonor serta mengaktifkan kembali kelompok — kelompok
pendonor darah, smoga Kecamatan Bunguran Timur selalu sehat sentosa

6. Penandatangan komitmen lintas sektor

7. Kesimpulan /Saran : Sosialisasi ulang program/kegiatan pelayanan darah
8. Penutup
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