
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 UJI COBA
2 PELAKSANAAN SI MANIS NATUNA
3 Tahap identifikasi masalah dengan 

mengumpulkan kesenjangan antara 
capaian dan target hingga 
mendapatkan masalah 

4 Tahap menentukan prioritas 
masalah dengan kriteria Urgency, 
Seriously, Growth

5 Tahap merumuskan masalah

6 Tahap analisis masalah dengan 
metode tulang ikan, dari unsur 
metode, manusia, sarana, dana dan 
lingkungan

7 Tahap matriks perencanaan masalah 
dengan menjabarkan prioritas 
masalah, penyebab masalah, 
alternatif pemecahan masalah, 
hingga pemecahan masalah terpilih

8 Tahap Rencana Usulan Kegiatan 
yang diajukan dalam DPA DAK 
Nonfisik BOK dan dana JKN

2023 2024

DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS RANAI

Jalan Jendral Soedirman, Bunguran Timur, Natuna, Kepulauan Riau 29783,
Telepon 0889-7157-229, Laman puskesmasranai.natunakab.go.id, Pos-el puskesmasranai123@gmail.com

TAHAPAN PEMBENTUKAN INOVASI SI MANIS NATUNA

NO TAHAPAN KEGIATAN
2021 2022



9 Tahap Rencana Anggaran Biaya yang 
masuk dalam alokasi DAK Nonfisik 
BOK

10 Pelaksanaan kegiatan Si Manis 
Natuna

11 Evaluasi Kinerja dan Rencana Tindak 
lanjut

Kepala UPTD Puskesmas Ranai

NS.NAZRI, S.Kep
Penata Tingkat I ( III/d)
NIP. 197612061997031 001







% Sasaran Kumulatif %
UPAYA PENCEGAHAN  DAN PENGENDALIAN PENYAKIT TIDAK MENULAR

Usia Produktif
1 Skiring kesehatan pada 

penduduk usia 15-59 tahun 
miimal 1 kali dalam setahun

Jumlah penduduk usia 15-59 
tahun yang mendapatkan 
pelayanan skrining kesehatan 
sesuai standar

Jumlah penduduk usia 15- 59 
tahun yang mendapatkan 
pelayanan kesehatan sesuai 
standar : jumlah penduduk usia 
15 - 59 tahun di kota/kab x 
100%

orang 25 18363 1,239 955 886 3,080 17

Hipertensi
1 Pelayanan Kesehatan

Penderita hipertensi usia ˃ 15
tahun 

Jumlah penderita hipertensi  
usia 15 tahun ke atas  yang 
mendapatkan pelayanan  
kesehatan sesuai standar

Jumlah penderita hipertensi 
usia 15 tahun  keatas yang 
mendapatkan pelayanan 
kesehatan sesuai standar : 
jumlah penderita Diabetes 
mellitus  usia ˃ 15 tahun di 
kota/kab x 100%

Penderita 25 6861 219 338 222 779 11

Diabetes Mellitus
1 Pelayanan Kesehatan 

Penderita diabetes mellitus 
usia ˃ 15 tahun 

Jumlah penderita Diabetes 
mellitus  usia 15 tahun ke atas  
yang mendapatkan pelayanan  
kesehatan sesuai standar

Jumlah penderita Diabetes 
mellitus usia 15 tahun  keatas 
yang mendapatkan pelayanan 
kesehatan sesuai standar : 
jumlah penderita hipertensi  
usia ˃ 15 tahun di kota/kab x 
100%

penderita 25 383 59 46 43 148 40
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JENIS KEGIATAN
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INDIKATOR KINERJA UKM ESSENSIAL  TW I
UPTD PUSKESMAS RANAI

TAHUN 2024

TARGET TOTALNO DEFENISI OPERASIONAL PERHITUNGAN INDIKATOR SATUAN JANUARI FEBRUARI MARET



JUMLAH %
KEGIATAN UKM ESENSIAL
UPAYA PENCEGAHAN  DAN PENGENDALIAN PENYAKIT TIDAK MENULAR

1 Pelayanan kesehatan pada usia
produktif ( usia 15 - 59 tahuan)

25% 18363 3,080 17% 8.00% Masih terdapat 8% Penduduk usia produktif 
yang belum mendapatkan pelayanan 
kesehatan sesuai standar

2

2 Pelayanan Kesehatan pendrita 
Hipertensi ( usia˃ 15 tahun )

25% 6861 779 11% 14% Masih terdapat 14 % Penderita hipertensi 
yang belum mendapatkan pelayanan 
kesehatan sesuai standar

1

3 Pelayanan Kesehatan penderita 
Diabets mellitus ( usia ˃ 15 tahun 
)

25% 383 148 40%
¯ _
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IDENTIFIKASI KEGIATAN UKM ESSENSIAL TW 1
UPTD PUSKESMAS RANAI

TAHUN 2024

INDIKATOR

PENCAPAIAN
NO KEGIATAN

TARGET SASARAN
KESENJANGAN MASALAH RANGKING



UPAYA PENCEGAHAN  DAN PENGENDALIAN PENYAKIT TIDAK MENULAR

1 Masih terdapat 8 % Penduduk usia produktif yang belum 
mendapatkan pelayanan kesehatan sesuai standar 5 4 4 13 2

2 Masih terdapat 14% Penderita hipertensi yang belum 
mendapatkan pelayanan kesehatan sesuai standar 5 5 5 15 1
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PRIORITAS MASALAH ( USG ) JANUARI
UPTD PUSKESMAS RANAI

TAHUN 2024

NO MASALAH U ( Urgency ) S ( Seriousness ) G ( Growth) TOTAL  
(U+S+G) Rangking





NO  PRIORITAS MASALAH PENYEBAB  MASALAH ALTERNATIF PEMECAHAN MASALAH PEMECAHAN MASALAH TERPILIH KETERANGAN

Masih ada 8 % Penduduk usia produktif yang 
belum mendapatkan pelayanan kesehatan 
sesuai standar

1. Belum terlaksananya deteksi dini FR PTM di 
luar Gedung/ Institusi

1. Membuat jadwal kegiatan di luar  
gedung/ institusi

1. Membuat Jadwal posbindu ke institusi 
di wilayah kerja

2. Banyaknya masyarakat yang beraktifitas pada 
pagi hari 2. membuat jadwal posbindu sore hari 2. Memberikan penyuluhan kepada 

masyarakat tentang  Posbindu PTM

3. Kurangnya antusias masyarkat mengunjungi 
posbindu

3.Membuat jadwal kegiatan posbindu ke  
RT-RT

3. perbanyak media informasi tentang 
skrining kesehatan dan posbindu

4. Kurangnya pemahaman tentang pentingnya 
melakukan skrining kesehatatan dini

4. Memberikan penyuluhan kepada 
masyarakat tentang Posbindu PTM

4. Bekerjasama denngan pihak 
pustu/polindes/ kelurahan untuk 
melakukan skrining kesahatan di wilayah 

5. Kurangnya sosialisasi kepada  masyarakat 5.Perbanyak media informasi tentang 
Skrining Kesehatan dan Posbindu

5. Koordinasi dengan camat, Lurah, 
Kades/ Sekdes yang ada di wilayah kerja

6. Kurangnya kerjasama lintas sektor 6. Bekerjasama dengan Lintas sektor

7. kurangnya media informasi
7. Bekerjasama dengan polindes/pustu/ 
kelurahan untuk melakukan skrining 
kesehatan di wilayah kerja

8. Kurangnya anggaran untuk mendukung SPM ( 
honor kader )

8. Koordinasi dengan Pak camat, Lurah, 
kepala desa

1.Kurangnya kepatuhan pasien untuk minum obat 1.Penderita  Hipertensidi berikan PIO ( 
Pemberian Informasi Obat )

1.Penderita  Hipertensidi berikan PIO ( 
Pemberian Informasi Obat )

2. Kurangnya kesadaran pasien untuk kontrol ke 
puskesmas/ fasyankes

2. Memberikan Penyuluhan tentang 
Hipertensi

2. Memberikan Penyuluhan tentang 
Hipertensi

DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS RANAI

Jalan Jendral Soedirman, Bunguran Timur, Natuna, Kepulauan Riau 29783,

Telepon 0889-7157-229, Laman puskesmasranai.natunakab.go.id, Pos-el puskesmasranai123@gmail.com

1

2 Masih terdapat 14% Penderita hipertensi yang 
belum mendapatkan pelayanan kesehatan 
sesuai standar

TABEL PEMECAHAN MASALAH BULAN TW 1
KEGAIATAN UKM ESSENSIAL

TAHUN 2024

KEGIATAN UKM ESENSIAL



3.Kurangnya pengetahuan masyarakat tentang 
hipertensi

4. Kurangnya kesadaran masyarakat untuk ke 
Posbindu

Kepala UPTD Puskesmas Ranai

NS.NAZRI, S.Kep
Penata Tingkat I ( III/d)
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NO  PRIORITAS MASALAH PENYEBAB  MASALAH ALTERNATIF PEMECAHAN MASALAH PEMECAHAN MASALAH TERPILIH KETERANGAN

Manusia
1 Masih terdapat 14% Penderita hipertensi yang 

belum mendapatkan pelayanan kesehatan sesuai 
standar

1.Kurangnya kepatuhan pasien untuk minum obat
1.Penderita  Hipertensidi berikan PIO ( 
Pemberian Informasi Obat )

1.Penderita  Hipertensidi berikan PIO ( 
Pemberian Informasi Obat )

2. Kurangnya kesadaran pasien untuk kontrol ke 
puskesmas/ fasyankes

2. Memberikan Penyuluhan tentang 
Hipertensi

2. Memberikan Penyuluhan tentang 
Hipertensi

3.Kurangnya pengetahuan masyarakat tentang 
hipertensi
4. Kurangnya kesadaran masyarakat untuk ke Posbindu

Lingkungan

1. Kurangnya kerjasama lintas program 1. Koordinasi antar program 1. koordinasi dengan petugas klinik 
pratama, pustu, polindes, 

2. Kurangnya dukungan lintas sektor 2. koordinasi dengan petugas klinik 
pratama, pustu, polindes, 

3. Kondisi geografis 3.Meningkatkan kerjasama lintas sektor
Metode

1. Posbindu Jauh dari rumah warga 1. Meningkatkan pelayanan di posbindu 1. Meningkatkan pelayanan di posbindu

2. Kunjungan rumah penderita Hipertensi
Sarana

1. Kurangnya penyuluhan 1. Membuat penyuluhan yang menarik 2. Memanfaatkan media audio visual yang 
ada

2. kurangnya media informasi 2. Memanfaatkan media audio visual yang 
ada

Dana

DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS RANAI
Jalan Jendral Soedirman, Bunguran Timur, Natuna, Kepulauan Riau 29783,
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TABEL PEMECAHAN MASALAH BULAN TW 1
KEGAIATAN UKM ESSENSIAL

TAHUN 2024

KEGIATAN UKM ESENSIAL

UPAYA PENCEGAHAN DAN PENGENDALIAN PENYAKIT TIDAK MENULAR



1. Kurangnya anggaran untuk mendukung SPM ( 
honor kader ) Mengalokasi Dana untuk kegiatan PTM

Kepala UPTD Puskesmas Ranai
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NO  PRIORITAS MASALAH PENYEBAB MASALAH ALTERNATIF PEMECAHAN MASALAH PEMECAHAN MASALAH TERPILIH KETERANGAN

Manusia

1. Belum terlaksananya deteksi dini di semua 
institusi

1. Membuat jadwal posbindu institusi 1. Membuat jadwal posbindu institusi

2. Belum maksimal peran serta kader terkait 
posbindu

2. Koordinasi dengan camat, lurah, kader, 
Klinik pratama, pustu, polindes

2. Koordinasi dengan camat, lurah, kader, 
Klinik pratama, pustu, polindes

3. Kurangnya Dukungan Lintas sektor 3.Meningkatkan kerjasama dengan Lintas 
sektor

3.Meningkatkan kerjasama dengan Lintas 
sektor

Lingkungan

1. Posbindu jauh dari rumah warga 1. Meningkatkan peran kader terkait 
Hipertensi

1. Membuat jadwal posbindu di RT- RT

2. Koordinasi dengan camat, lurah, kader, 
Klinik pratama, pustu, polindes

3.Meningkatkan kerjasama dengan Lintas 
sektor

Metode

1. Sistem pencatatan dan pelaporan yang belu 
maksimal

1.Meningkatkan pelayanan di Posbindu PTM Meningkatkan pelayanan di Posbindu 
PTM

2.Kunjungan Rumah penderita Hipertensi

sarana

1. Kurangnya penyuluhan 1. Membuat penyuluhan yang menarik 2. Memanfaatkan media audio visual yang 
ada

2. kurangnya media informasi 2. Memanfaatkan media audio visual yang 
ada

Dana

DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS RANAI

Jalan Jendral Soedirman, Bunguran Timur, Natuna, Kepulauan Riau 29783,

Telepon 0889-7157-229, Laman puskesmasranai.natunakab.go.id, Pos-el puskesmasranai123@gmail.com

1 Masih ada 8 % Penduduk usia produktif yang 
belum mendapatkan pelayanan kesehatan sesuai 
standar

TABEL PEMECAHAN MASALAH BULAN TW 1
KEGAIATAN UKM ESENSIAL

TAHUN 2024

KEGAIATAN UKM ESENSIAL
UPAYA PENCEGAHAN DAN PENGENDALIAN PENYAKIT TIDAK MENULAR



1. Kurangnya anggaran untuk mendukung SPM ( 
honor kader )

Mengalokasi Dana untuk kegiatan PTM

Kepala UPTD Puskesmas Ranai
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TARGET PENCAPAIAN %

1. Belum terlaksananya deteksi dini FR PTM di 
luar Gedung/ Institusi

1. Membuat Jadwal posbindu ke instansi di 
wilayah kerja

1. Terlaksannya 
posbindu di institusi

2. Banyaknya masyarakat yang beraktifitas pada 
pagi hari

2. Memberikan penyuluhan kepada 
masyarakat tentang  Posbindu PTM

2. Koordinasi 
dengan camat

2.  Koordinasi 
dengan camat

3. Kurangnya antusias masyarkat mengunjungi 
posbindu

3. perbanyak media informasi tentang 
skrining kesehatan dan posbindu

4. Kurangnya pemahaman tentang pentingnya 
melakukan skrining kesehatatan dini

4. Bekerjasama denngan pihak 
pustu/polindes/ kelurahan untuk melakukan 
skrining kesahatan di wilayah kerja

5. Kurangnya sosialisasi kepada  masyarakat 5. Koordinasi dengan camat, Lurah, Kades/ 
Sekdes yang ada di wilayah kerja

6. Kurangnya kerjasama lintas sektor

7. kurangnya media informasi

8. Kurangnya anggaran untuk mendukung SPM ( 
honor kader )

DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS RANAI

Jalan Jendral Soedirman, Bunguran Timur, Natuna, Kepulauan Riau 29783,
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RENCANA PERBAIKAN KINERJA DAN TINDAK LANJUT BULAN TW 1

KEGAIATAN UKM ESENSIAL

TAHUN 2024

INDIKATOR

KEGIATAN UKM ESENSIAL

NO PENYEBAB MASALAH P(PLAN) D (DO) A (ACTION ) DOKUMENTASIPROGRAM

1 PTM 1 25% 3080 17

MASALAH

Masih ada 8% usia 
produktif belum 
mendapatkan 
pelayanan kesehatan 
sesuai standar

1. Posbindu di 
institusi/ 

C (CHECK)

Evaluasi 
capaian 
kunjungan 
usia produktif

The picture can't be  
displayed.



1. Kurangnya kepatuhan minum obat 1.Penderita  Hipertensi di berikan PIO ( 
Pemberian Informasi Obat )

1.Penyuluhan 
tentang Hipertensi

2. Kurangnya kesadaran pasien untuk kontrol ke 
Fasilitas kesehatan

2. Memberikan Penyuluhan tentang 
Hipertensi 2. Koordinasi dengan  

Lurah, Kades/ 
Sekdes yang ada di 
wilayah kerja

3. Kurang pengetahuan masyarakat tentang 
Hipertensi

3. Koordinasi antar program 3.Koordinasi antar 
petugas pustu/ 
polindes/klinik 
pratama

4. Kurangnya kerjasama lintas sektor 4. Koordinasi antar petugas pustu/ 
polindes/klinik pratama

5. kurangnya kesadaran masyarakat untuk datang 
ke posbindu

5. Membuat penyuluhan yang menarik 
dengan audio Visual

6. Kurangnya kerjasama lintas sektor 6. Penderita Hipertensi di berikan buku saku 

7. kurangnya media informasi

Penanggung Jawab UKM Kepala UPTD Puskesmas Ranai

Atika Dewi Maharani, SKM NS.NAZRI, S.Kep
Penata (III/C ) Penata Tingkat I ( III/d)
NIP. 198211272014032001 NIP. 197612061997031 001

2 25% 779 11 Masih ada 14 % 
penderita hipertensi 
belum mendapatkan 
pelayanan kesehatan 
sesuai standar

Koordinasi antar 
petugas pustu/ 
polindes/klinik 
pratama

Evaluasi 
capaian 
kunjungan 
pasien 
Hipertensi
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