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I. Latar Belakang 

Pemberian asuhan kehamilan tidak hanya dilakukan di Puskesmas saja, 

tetapi dapat dimulai dari sub system masyarakat (keluarga). Semua ibu hamil 

berpotensi mempunyai resiko terjadinya bahaya / komplikasi persalinan dalam 

kehamilan dan persalinannya. Dampak komplikasi persalinan antara lain : 

kematian, kesakitan, kecacatan dan ketidaknyamanan. Tujuan dari kunjungan 

kehamilan ini aterm ini adalah memantau kemajuan kehamilan untuk memastikan 

kesehatan ibu dan tumbuh kembang bayi, meningkatkan dan mempertahankan 

kesehatan fisik, mental sosial ibu serta bayi, mendeteksi factor resiko pada setiap 

ibu hamil. Ibu Hamil secara ideal melaksanakan perawatan kehamilan maksimal 

13 s.d 15 kali dan minimal 6 kali pada Trimester III, namun jika terdapat kelainan 

dalam kehamilannya maka frekuensi pemeriksaan disesuaikan menurut 

kebutuhan masing-masing. 

Keselamatan dan kesejahteraan ibu secara menyeluruh merupakan 

perhatian yang utama bagi seorang Bidan. Bidan bertanggung jawab memberikan 

pengawasan, nasehat dan asuhan bagi wanita selama masa hamil, bersalin dan 

nifas. Asuhan kebidanan yang diberikan termasuk pengawasan pelayanan 

kesehatan masyarakat di komunitas baik di rumah, Posyandu maupun di layanan 

fasilitas Kesehatan lain. Sebagai seorang Bidan yang ditempatkan di desa 

dalam menjalankan tugasnya merupakan komponen dan bagian dari 

masyarakat desa dimana bertugas. Selain dituntut dapat memberikan asuhan 

bermutu tinggi dan komprehenshif, seorang Bidan harus dapat mengenal 

masyarakat sesuai budaya setempat dengan sebaik-baiknya, mengadakan 

pendekatan dan bekerjasama dalam memberikan pelayanan, sehingga 

masyarakat dapat menyadari masalah kesehatan yang dihadapi serta 

berpartisipasi aktif dalam menanggulangi masalah kesehatan baik untuk individu 

mereka sendiri maupun keluarga dan masyarakat sekitarnya.  

Kegiatan ini berlanjut dengan menganjurkan serta mengantar ibu hamil 

melakukan pemeriksaan USG di Rumah Sakit, guna mendeteksi factor resiko 

menjelang persalinan. 
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II. Tujuan  

A. Tujuan Umum 

Melakukan asuhan pada ibu hamil agar mendeteksi factor resiko yang 

mungkin dialami ibu dan untuk mencegah komplikasi. 

 

B. Tujuan Khusus 

1. Memantau kemajuan kehamilan untuk memastikan serta pertumbuhan 

dan perkembangan bayi. 

2. Mendeteksi adanya komplikasi yang dapat mengancam ibu dan anak. 

3. Merencanakan asuhan khusus sesuai dengan kebutuhan. 

4. Mempersiapkan persalinan serta kesiagaan dalam 

menghadapi komplikasi. 

 
III. Kegiatan Pokok dan Rincian Kegiatan 
 

No Kegiatan Pokok Rincian Kegiatan 

1 KUAT SIAP (kunjungan ibu 

hamil aterm, siap bersalin di 

Puskesmas) 

 

1) Petugas membuat rencana kegiatan 

2) Bidan desa menentukan sasaran ibu hamil 

yang akan dibawa ke RSUD atau 

Puskesmas untuk dilakukan USG 

3) Temu janji dengan ibu hamil KIE 

pentingnya persalinan di faskes, 

Koordinasikan dengan supir ambulance 

untuk mengantar ibu hamil pemeriksaan 

USG 

 



IV. Cara Melaksanakan Kegiatan dan Sasaran 
A. Cara melaksanakan kegiatan 

No Kegiatan Pokok Pelaksana Program Lintas Program Terkait Lintas Sektor Terkait Keterangan 

 
KUAT SIAP 

(kunjungan ibu 

hamil aterm, siap 

bersalin di 

Puskesmas) 

 

1) Petugas membuat rencana kegiatan 

2) Bidan desa menentukan sasaran ibu 

hamil aterm yang akan diberikan 

konseling dan dibawa ke RSUD atau 

Puskesmas untuk dilakukan USG 

3) Temu janji dengan ibu hamil KIE 

pentingnya persalinan di faskes, 

Koordinasikan dengan supir 

ambulance untuk mengantar ibu hamil 

pemeriksaan USG 

 

1. Bidan desa : menentukan sasaran 

ibu hamil yang akan di USG 

2. Dokter : pelaksana layanan USG 

3. Supir ambulance : mengantar ibu 

hamil 

 

1. RSUD : pihak rujukan kontrol 

USG  

 

 

 



 
B. Sasaran 

Seluruh Ibu Hamil Aterm diwilayah Puskesmas Bunguran Selatan 

 
V. Jadwal Kegiatan (Gambaran Dalam Bagan Gantt untuk Rencana Satu Tahun) 
 

NO NAMA KEGIATAN 
WAKTU PELAKSANAAN 

JAN FEB MAR APR MEI JUN JUL AGS SEP OKT NOV DES 

1 

KUAT SIAP (kunjungan 

ibu hamil aterm, siap 

bersalin di Puskesmas)  

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 

VI. Pembiayaan 
Kegiatan KUAT SIAP (kunjungan ibu hamil aterm, siap bersalin di Puskesmas) ini 

bersumber dari  dana BOK tahun 2022 

 
VII. Pencatatan, Pelaporan dan Evaluasi Kegiatan 

Pencatatan dilakukan pada buku kohort ibu, buku KIA, dan Pelaporan hasil 

kegiatan pada lembar LPD setiap kali selesai turun kegiatan. 

Evaluasi kegiatan di setiap selesai kegiatan dilaksanakan. 

 
VIII. Penutup 
 Demikianlah Kerangka Acuan Kerja KUAT SIAP (kunjungan ibu hamil aterm, siap 

bersalin di Puskesmas) ini di buat dan untuk di gunakan sebaik-baiknya. 

 
Mengetahui,   
Kepala Puskesmas  
Bunguran Selatan   Penanggung Jawab Program  
 
 
 
 
dr. Suharto         Siti Masrochanah, A.Mkeb 
NIP. 19880801 201903 1 006  NIP. 19910627 201403 2 001 
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